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Los sumarios del PDQ con informacién sobre el cancer se revisan con regularidad y se actualizan en la medida en que se obtiene nueva informacion. Esta seccién describe los cambios mas recientes introducidos en este sumario a partir de la
fecha arriba indicada.

Este sumario es nuevo.

nformacion sobre este sumario del PDQ}

Informacién general sobre medicina complementaria y alternativa

La medicina complementaria y alternativa (MCA), también conocida como medicina integral, incluye una amplia gama de filosofias, enfoques y tratamientos de sanacién. Se dice que un tratamiento s complementario cuando se sa con un
tratamiento convencional; se le llama alternativo cuando se usa en lugar de un tratamiento convencional. (Los tratamientos convencionales son aquellos que la comunidad médica en general acepta y practica.) Dependiendo de c6mo se utilicen,
algunos tratamientos, se pueden considerar complementarios o alternativos. Los tratamientos complementarios o alterativos se usan en un esfuerzo para prevenir las enfermedades, reducir la tensién, evitar o disminuir los efectos secundarios y
los sintomas, o controlar o curar una enfermedad.

A diferencia de los tratamientos convencionales para el cancer, los tratamientos complementario:
su péliza cubre los tratamientos complementarios y alternativos.

alternativos por lo general no estén cubiertos por las compaiiias de seguros. Los pacientes deben confirmar con su compadiia de seguro médico si

Los pacientes de céncer que consideren someterse a tratamientos complementarios o alternativos, deben consultar sobre esta decisién al médico, el enfermero o el farmaceuta, al igual que lo harfan con cualquier enfoque terapéutico, ya que
algunos tratamientos complementarios y alternativos pueden interferir con ¢l tratamiento esténdar o resultar datinos cuando se usan con ¢l tratamiento convencional.

Evaluacion de los enfoques de la medicina complementaria y alternativa

Es importante que para los tratamientos de MCA se usen las mismas evaluaciones rigurosamente cientificas que se usan para evaluar los enfoques convencionales. El Instituto Nacional del Cancer (NCI) y el Centro Nacional de Medicina
Complementaria y Alternativa (NCCAM) patrocinan varios ensayos clinicos (estudios de investigacién) en centros médicos para evaluar los tratamientos de MCA para el céncer.

Por lo general, se han estudiado abordajes convencionales para el tratamiento del cancer para determinar su seguridad y eficacia mediante un proceso cientifico riguroso que incluye ensayos clinicos con grupos numerosos de pacientes. Con
relacién a los métodos complementarios y alterativos es menos lo que se sabe sobre su eficaciay segurridad inocuidad de los métodos complementarios y alternativos. Muy pocos tratamientos de MCA han sido sometidos a investigaciones
rigurosas. Un mémero reducidode tratamientos de MCA que originalmente se consideraban enfoques puramente alternativos estan teniendo un visto bueno en el tratamiento del cancer, no como curas, sino como tratamientos complementarios
que pucdenn ayudar a los pacientes a sentirse mejor y recuperarse mds pronto. Uno cjemplo de esto es la acupuntura. De acuerdo con un panel de expertos delos Institutos Nacionales de la Salud (NIH), en noviembre de 1997, se reconocié que la
acupuntura se le ha reconocido como eficaz en el tratamiento de laa nduseas y los vémitos provocados por la quimioterapia y en el control del dolor relacionado con la cirugia. Por el contrario, s¢ han estudiadoalgunos enfoques, como el uso de
lactrile, y se abservé que no eran ineficaces o resuntamente dafiinos

The NCI Best Case Series Program (disponible solo en inglés), que se fundd en 1991, es una forma en que se investigan los abordajes de MCA que se usan en la prictica. La Oficina de Medicina Complementaria y Alternativa para el Céncer del
NCI supervisa este programa. Los profesionales de la salud que ofrecen tratamientos alternativos para combatir ¢l cancer remiten los antecedentes médicos de sus pacientes y los materiales relacionados a la OCCAM , y esta realiza una revisién
critica de los materiales y fomenta estrategias de investigacién de seguimiento destinadas a garantizar las investigaciones iniciadas por el NCI
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